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◆ ＦＴＰとは 

RSA 認可の高レベルトレー

ニングコースを提供する、ロ

ンドンで開発されたフィットネ

ス教育組織。 

フィットネス関連に携わるあ

らゆるカテゴリーのエキスパ

ートを育成することを主目的

として結成された。 

現在でも FTP 認定インストラ

クターは、エキスパートして

活躍できる人材であると認

められ、数多くのインストラク

ターが活躍している。 

 

◆ PMA とは 

ピラティスの国際的な連盟

Pilates Method Alliance

（PMA）のこと。 

FTP が教育団体として登録

されました。(FTP USA が正

式登録名称です。） 

これにともない、FTP ピラティ

スインストラクターの皆様に

は PMA メンバーになる資格

が与えられます。 

初級者向けピラティス・エクササイズの基本技術と指導方法を修得します。合格者

には FTP Mat Pilates Basic Instructor として認定証が発行されます。ＦＴＰ（Fit 

ToPerform)は 1991 年にロンドンで開発されたフィットネス教育組織で、ＰＭＡに教

育団体として登録しています。ＦＴＰＦＴＰＦＴＰＦＴＰピラティスアカデミーピラティスアカデミーピラティスアカデミーピラティスアカデミー千葉千葉千葉千葉「「「「エモーショナルボデエモーショナルボデエモーショナルボデエモーショナルボデ

ィメイクィメイクィメイクィメイク」」」」はははは千葉千葉千葉千葉でででで唯一唯一唯一唯一ののののピラティピラティピラティピラティスインストラクタースインストラクタースインストラクタースインストラクター養成養成養成養成コースコースコースコースですですですです。。。。 

◆ 日日日日            時時時時 2008200820082008 年年年年 9999 月月月月 1111,,,,7,87,87,87,8,1,1,1,14,15,224,15,224,15,224,15,22 日日日日    10101010 時時時時～～～～17171717 時時時時    計計計計６６６６日間日間日間日間 
＊最終日は試験実施のため、時間を変更する場合がございます 

        

◆ 金金金金                額額額額：：：：    173,250 円（テキスト、認定代、消費税込み）    

    
◆ 会会会会            場場場場：：：：    アルファコンディショニングバレエ（千葉駅徒歩 3 分） 

  EHB ダンスダンスクラブ（千葉駅徒歩 9 分） 

◆ 講講講講            師師師師：：：： 川本みどり（ベーシックコースマスタートレーナー）  

 

◆ 持持持持    ちちちち    物物物物：：：：    動きやすい服装 筆記用具 

 

◆ 募集人数募集人数募集人数募集人数：：：：    ３名以上から開講 

 
◆ 申込方法申込方法申込方法申込方法：：：：    1. 申込履歴書をファクス、郵送、メールの 

           いずれかの方法で送付してください。 

         到着した時点で「お申込」ということになります。 

       2. 開催決定後、受講料の振込口座を御案内 

     いたします。期日までにお振り込みをお願い 

     いたします。 

 
※入金された受講料に関しては、一切返金はいたしかねますのでご了承ください。（万が一

参加できなくなった場合、次回コースへの振替可能）尚、振り込み手数料はお客様ご負担

となります。 

おおおお申込申込申込申込先先先先・・・・おおおお問合問合問合問合せせせせ先先先先はははは→→→→    ＦＴＰＦＴＰＦＴＰＦＴＰピラティスアカデミーピラティスアカデミーピラティスアカデミーピラティスアカデミー千葉千葉千葉千葉    エモーエモーエモーエモー

ショナルボディメイクショナルボディメイクショナルボディメイクショナルボディメイク    川本川本川本川本みどりまでみどりまでみどりまでみどりまで。。。。    

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ  090-3816-0902      

ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ  043-253-5489  

メールメールメールメール mdmk1512@cnc.jp    

住住住住    所所所所    〒260-0041 千葉市中央区東千葉 3-7-6 

 



 

 

開催場所のご案内 

◆◆◆◆月曜日月曜日月曜日月曜日    （（（（9999 月月月月 1,8,15,221,8,15,221,8,15,221,8,15,22 日日日日））））    アルファコンディショニングバレエアルファコンディショニングバレエアルファコンディショニングバレエアルファコンディショニングバレエ・・・・スタジオスタジオスタジオスタジオ    

千葉市中央区新千葉千葉市中央区新千葉千葉市中央区新千葉千葉市中央区新千葉２２２２－－－－１１１１－－－－８８８８    トーヨーテクノビルトーヨーテクノビルトーヨーテクノビルトーヨーテクノビル１１１１ＦＦＦＦ    （（（（JR/JR/JR/JR/京成千京成千京成千京成千葉駅葉駅葉駅葉駅    徒歩徒歩徒歩徒歩４４４４分分分分））））            

    

◆◆◆◆日曜日日曜日日曜日日曜日（（（（9999 月月月月 7,147,147,147,14 日日日日））））    EHBEHBEHBEHB ダンスダンスダンスダンス・・・・スタジオスタジオスタジオスタジオ    

千葉市中央区富士見町千葉市中央区富士見町千葉市中央区富士見町千葉市中央区富士見町 2222----19191919----7777    富士見富士見富士見富士見 LKLKLKLK ビルビルビルビル 3333 階階階階         （（（（JRJRJRJR 千葉駅東口千葉駅東口千葉駅東口千葉駅東口よりよりよりより徒歩徒歩徒歩徒歩 9999 分分分分    京成千葉京成千葉京成千葉京成千葉

中央駅中央駅中央駅中央駅よりよりよりより徒歩徒歩徒歩徒歩 3333 分分分分        千葉千葉千葉千葉モノレールモノレールモノレールモノレール葭川公園駅葭川公園駅葭川公園駅葭川公園駅よりよりよりより徒歩徒歩徒歩徒歩 1111 分分分分））））    

 モノレール「葭川公園駅」とパルコを背中にしパルコ駐車場を目前にする。すると左手に「日本生命」のビル

が見えます。その手前の道を入ってすぐ右側にあるビル。    （（（（１１１１階階階階がががが名鉄観光名鉄観光名鉄観光名鉄観光））））        

 
    

事前事前事前事前、、、、当日当日当日当日のごのごのごのご連絡連絡連絡連絡はすべてはすべてはすべてはすべて川本携帯川本携帯川本携帯川本携帯までおまでおまでおまでお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。（。（。（。（090090090090----3816381638163816----0902090209020902））））    
 



 
 

◆◆◆◆掲載掲載掲載掲載されているされているされているされている受講料以外受講料以外受講料以外受講料以外にににに、、、、あとからかかるあとからかかるあとからかかるあとからかかる費用費用費用費用はありますかはありますかはありますかはありますか？？？？  

  →→→→ありませんありませんありませんありません。。。。 ただし、ＦＴＰピラティスのＤＶＤを購入希望されるときは、商品代金6,300円がか

かります。 また残念ながら最終日の試験に合格せず、 再試験を希望されるときは再試験料として 

15,000 円かかります。 しかし試験といっても落とすためのものではありません。 養成期間中にいわ

れたことをやっていれば、 合格はそれほど難しくないと思います。  

 ◆◆◆◆年年年年１１１１回回回回のののの更新更新更新更新にににに必要必要必要必要なななな取得取得取得取得ポイントポイントポイントポイントやややや 「「「「出席出席出席出席しなしなしなしなければならないければならないければならないければならない勉強会勉強会勉強会勉強会」」」」はははは ありますかありますかありますかありますか？？？？  

 →→→→年年年年１１１１回回回回のののの更新更新更新更新にはにはにはには次次次次のことがのことがのことがのことが必要必要必要必要ですですですです。。。。  年会費１万円を納める. ・ FTP 継続教育単位を１

年間で６ポイント取得。 （このうち４ポイント以上はブラシュアップワークショップ受講によるポイントとする） 

◆◆◆◆転勤転勤転勤転勤などでなどでなどでなどで住所住所住所住所がががが変変変変わったときわったときわったときわったとき 資格資格資格資格をとったのとはをとったのとはをとったのとはをとったのとは違違違違うううう地域地域地域地域でもでもでもでも ポイントポイントポイントポイントをををを取得取得取得取得できますかできますかできますかできますか？？？？    

    →→→→どのどのどのどの地域地域地域地域でもでもでもでも取取取取れますれますれますれます。。。。    

◆◆◆◆年齢制限年齢制限年齢制限年齢制限はありますかはありますかはありますかはありますか？？？？     

    →→→→もちろんありませんもちろんありませんもちろんありませんもちろんありません。。。。 何歳になってもできるのがピラティスです。  

◆◆◆◆ピラティスピラティスピラティスピラティスのののの経験経験経験経験がががが全全全全くありませんくありませんくありませんくありません。。。。 インストラクタインストラクタインストラクタインストラクターーーーになれるでしょうかになれるでしょうかになれるでしょうかになれるでしょうか？？？？    

    →→→→もちろんなれますもちろんなれますもちろんなれますもちろんなれます。。。。 だれでも「初めてのとき」があります。 とはいってもレッスンを受けて「これを指導でき

るようになりたい」と思って受講していただいきたいと思います。どこでもよいので何回か受講してみて、ピラティスの

よさを知って参加されることをオススメします。  

◆◆◆◆インストラクターインストラクターインストラクターインストラクターというというというという職業職業職業職業についたことがについたことがについたことがについたことが ありませんありませんありませんありません。。。。だいじょうぶでしょうかだいじょうぶでしょうかだいじょうぶでしょうかだいじょうぶでしょうか？？？？  

    →→→→このこのこのこの点点点点はだれでもはだれでもはだれでもはだれでも同同同同じですじですじですじです。。。。 お客様はインストラクターの華麗なパフォーマンスを見に来て

いるのではありません。 自分が何かを得るためにいらっしゃるのです。 （楽しさ・カラダのためなど）で

すから、本インストラクター養成コースでは 「人並みはずれ優秀な身体能力」より、 「わかりやすく親切なイン

ストラクションができるようになること」に一番重きをおいています。 指導というのは、経験を重ねるほど上手にで

きるようになります。 なので、養成コース中に何度も指導練習をいたします。 

 

 

 

よくある質問 

 


